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CZYSTA MOC )<
ENERGII >

TEMAT ZAJEC

Zabawa

Przedszkole
3-4 lata
Czas

60 min.

Z energia

CELE ZGODNE Z PODSTAWA PROGRAMOWA: TRESCI ZGODNE Z PODSTAWA PROGRAMOWA:

z zakresu ksztatcenia ogélnego: « wykorzystuje nabyte umiejetnosci do

« umiejetno$é obserwacji faktéw, zjawisk rozwigzywania problemow i eksploracji Swiata,
przyrodniczych, spotecznych i gospodarczych, dbajgc o wtasny rozwdj i tworzac indywidualne
wykonywania eksperymentéw i doswiadczen, strategie uczenia sie.
a takze umiejetnos¢ formutowania wnioskow
i spostrzezen;

SRODKI DYDAKTYCZNE:
« karty pracy, obrazki form energii i ich przyktady

Przed zajeciami

FAZA WSTEPNA:

- wydrukuj karty pracy dla uczniéw

- wydrukuj i wytnij ilustracje i zdje-
cia przedstawiajgce formy ener-
gii i ich przyktady.
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CZYSTAMOC
ENERGII

CELE OGOLNE:

Zapoznanie dzieci z pojeciem energii i jej

formami (ciepto, Swiatto, prad, ruch)

CZESC 1

Temat zajec: Zabawa z energia

=
S
=

]
S
s

S
SN
e e e
o
oS
Setietes

5

.

RS

85
=
5SS

1. Rozt6z w catej sali zdjecia przedstawiajgce rozne formy energii.
2. Usigdz wraz z dzie¢mi w kregu, zapytaj uczniow, czy wiedza czym jest energia, jakie znaja
rodzaje energii, co sie z nia robi.

Pytania pomocnicze — Mozesz zapytac dzieci, czy one tez majag energie, jesli tak, to skad (np. czy
jedli $niadanie).
3. Pokaz uczniom ilustracje przedstawiajace formy energii i razem z dzie¢mi omoéw przedstawione
typy energii — ciepto (energie cieplna), Swiatto (energie swietlna), prad (energie elektryczna)
i ruch (energie mechaniczng). Zapytaj uczniow, czy widzg w swojej sali rézne formy energii (np.
energia Swietlna w zaréwce, energia cieplna w kaloryferze, energia elektryczna w magnetofonie).
4. Popros uczniow aby przeszli sie po sali i poszukali obrazkow przedstawiajacych rozne typy
energii i gdy juz je znajdg to przyporzadkowali znalezione zdjecia do ilustracji przedstawiajacych
formy energii (ciepto, Swiatto, prad ruch).
Omow z uczniami efekty ich pracy.

5. Na koniec zaje¢ zaproponuj dzieciom wycieczke do magicznej krainy petnej energii:

W krainie swiatta,kiedy nauczyciel powie
»Swiatto zapalone” dzieci biegajag po sali i pod-
skakuja, jak zawota ,,Swiatto zgaszone”, dzieci
ktadg sie na podtodze i udaja, ze $pia.

W krainie ruchu, na hasto ,,ruch” dzieci chodza,

biegaja

, podskakuja, na hasto ,bezruch” stajg w

miejscu.

W krainie pradu, dzieci udajg przedmioty
elektryczne, ktére zaproponuje nauczyciel, np.
mikser, odkurzacz, suszarka, itp.

FORMY ENERGII:

W krainie ciepta na hasto ,ciepto” uczniowie
udaja, ze sie wygrzewaja, opalajg, a na hasto
»Z2imno” udajg, ze sie trzesg z zimna.

» Ciepto (energia cieplna) - czujemy

7 \~ ciepto, gdy swieci stonce albo grzejnik

grzeje. Dzieki energii cieplnej jest nam
ciepto.

Energia elektryczna - to energia,

ktora ptynie w kablach i pomaga dziata¢
réznym urzadzeniom takim jak lodowka,
telewizor czy komputer. Ludzie czesto
mowia na nig ,,prad”.

Swiatto (energia swietlna) - sprawia,
ze nie jest ciemno i dzieki temu mozemy
widzieé.ciepto.

Ruch (energia mechaniczna) - gdy
cos$ sie porusza — np. auto albo rower,
dziata energia ruchu.



CZYSTA MOC Temat zajec: Zabawa z energia
ENERGII

Zrodta energii

Zabawa z energig

CZESC 2

1. Usigdz z dzie¢mi w kregu, przypomnij im o czym rozmawialiscie na poprzednich zajeciach-o
formach energii. Zapytaj ucznidw, czy wiedzg, co daje nam energie (jakie sg zrodta energii)

2. Pokaz dzieciom zdjecia wybranych zrédet energii (stonce, woda, wiatr, rosliny, wegiel, ropa
naftowa, itp.). Wyttumacz, ze zrédta energii dzielg sie na takie, ktore sie nie konczg i sg przyja-
zne dla Ziemi (Zzrodta odnawialne) i te, ktére sie koncza i sg szkodliwe dla naszej planety (zrodta
nieodnawialne)

3. Wydrukuj i wytnij obrazki z odnawialnymi i nieodnawialnymi zrédtami energii i porozktadaj w
roznych miejscach w sali. Wydrukuj tyle obrazkéw, by na kazdego ucznia przypadaty po 2- 3
zrédta. Popros ucznidéw, by poszukali obrazkéw i przyczepili na tablicy zgodnie z podziatem na
energie odnawialng i energig nieodnawialng. Wspdlnie z dzie¢mi omowcie rezultaty pracy.

4. Zaproponuj dzieciom zabawe ruchowa: dzieci chodzg po sali, gdy zawotasz ,,storice” dzieci
staja w miejscu i wyciggaja rece do géry/na boki imitujgc promienie, na hasto ,, wiatr” dzieci
biegajg, wydaja odgtosy szumienia i machaja rekami, a gdy dzieci ustysza stowo ,woda” udaja,
ze ptynag, jak rzeka.

5. Zapytaj sie dzieci, czy wiedzg, jak sie nazywajg miejsca, z ktérych pozyskuje sie energie (elek-
trownie). Pokaz im wydrukowane zdjecia réznych elektrowni, wspodlnie je omowcie, wskazcie
gtéwne réznice miedzy elektrowniami zrédet odnawialnych a nieodnawialnych.

Elektrownia fotowoltaiczna Elektrownia wiatrowa Elektrownia wodna Elektrownia geotermalna

&

Biogazownia Gazownia Elektrownia weglowa
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Praca plastyczna

Materiaty dydaktyczne: kartki, nozyczki, klej, papier

kolorowy, grube stomki, pinezki lub szpilki, kredki

CZESC 3

Przed lekcja:
Przygotuj materiaty potrzebne do zajed,

- wydrukuj szablony do zrobienia wiatraczka

Usigdz z dzie¢mi w kregu i powiedz, ze dzis ostatni dzien przygdd z energig
i z tej okazji kazde dziecko na pamiagtke zrobi swoj wiatraczek.

Popros dzieci, by usiadty przy stolikach i wyciety wiatraczek z szablonu - najpierw kwadrat, a potem
przeciety przerywana linie.

Nastepnie popros dzieci, by ozdobity swoje wiatraczki - mogg je pokolorowaé, pomalowaé, przykle-
i¢ kolorowy papier czy inne ozdoby.

Gdy wiatraczki bedg juz ozdobione, pokaz dzieciom jak maja ztozyé papier, by powstat wiatraczek,

pomadz im skleié rogi wiatraka. Gdy wiatraki beda juz sklejone, poméz dzieciom zamontowacé stom-
ke za pomoca szpilki. Popros dzieci, aby wprawity gotowe wiatraki w ruch machajac nimi, biegajac
Z nimi, lub dmuchajac na nie.
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Temat zajec: Zabawa z energia
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Zabawa z energia

PODSUMOWANIE

Usigdz z dzie¢mi w kregu, wspolnie omoéwcie co sie dziato
na zajeciach poswieconych energii. Jesli chcesz spraw-
dzi¢ ich wiedze, przeczytaj uczniom wybrane przez siebie
definicje ze stowniczka pojec i popros dzieci o odpowiedz.
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K &  Prosty stowniczek z pojeciami:

Energia Energia stoneczna Energia wiatrowa
to cos, co daje site. Dzieki to energia ze stonca. dzigki temu, ze wiatr wieje i
energii $wieci $wiatto, dzia- Stonpe SWIe.CI |.grzeje. kreci turbiny W|a:crowe mozna
Mozemy dzieki temu wytworzy¢ prad!

ta telewizor i mozemy sie
grzac¢ zima.

miec prad i ciepto.

Energia wodna

Energia z roslin i drewna (biomasa) powstaje, gdy woda ptynie i
porusza specjalne kota. W ten
rosliny i drewno mogag sie pali¢ i dawac ciepto i prad. Rosliny sposéb mozna wytworzyé ener-
moga odrosngg¢, wiec nie brakuje ich w przyrodzie, a zeby nie gie elektryczna

szkodzi¢ srodowisku, trzeba spala¢ je w specjalnych piecach,
ktére nie dymia.

Swiatto
Energia z wegla i ropy Ciepto S |
: (energia swietlna) - gdy
wegiel i ropa pochodza z gtebi ziemi i (energia cieplna) - czujemy swieci stonce albo
powoli sie koricza, a gdy je spalamy, ciepto, gdy $wieci storice lampa —to powstaje
powstaje dym i brudne powietrze. albo grzejnik dziata. Dzieki energia swietlna. Po-

energii cieplnej jest nam maga nam widziec.

ciepto.
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Energia elektryczna

to energia, ktora ptynie w ka-
blach i pomaga dziata¢ r6znym
urzadzeniom takim jak lodéwka,
telewizor czy komputer. Ludzie

czesto moéwig na nig ,,prad”.

Panel stoneczny

to ptaska ptyta na
dachu, ktéra zbiera
Swiatto ze stoncaii
zamienia je w prad.

Turbina wiatrowa

Ruch
(energia mechanicz-
na)- powstaje gdy cos
sie porusza — np. auto
albo rower —to dziata
energia ruchu.

(wiatrak) - ma duze

skrzydta. Gdy wieje

wiatr, kreci sie i robi
prad.

prad.

Elektrownia
wodna

to miejsce przy
rzece, gdzie woda
pomaga wytwarzaé

Temat zajec: Zabawa z energia

Zrédta odnawialne

to takie, ktore sie nie koncza.
Przyktady: stonce, wiatr, woda,
drewno. Sg przyjazne dla Ziemi.

Zrodta
nieodnawialne

to takie, ktore sie
koncza. Przyktady:
wegiel, ropa, gaz. Sg
szkodliwe dla powie-
trza i planety.
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ENERGII

Karta pracy

Zabawa z energig

Potgcz zrédto energii z elektrownig.
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ENERGII

Karta pracy

Zabawa z energig

Pokoloruj ramke na zielono, przy energii odnawialnej, a ha czerwono przy energii nie-
odnawialnej.
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Karta pracy

Zabawa z energig

Rozt6z na dywanie obrazki ze stron 10-16 (np. stonce, zaréwka, rower, kaloryfer, kompu-
ter). Przygotuj cztery duze kartony/plakaty z napisami i rysunkami:

e Ciepto (np. stonce, grzejnik),

 Swiatto (np. zaréwka, lampa),

e Prad (np. komputer, lodéwka),

e Ruch (np. rower, samochdd).

Popros dzieci, aby podniosty jeden obrazek i sprobowaty odgadnac, do jakiej grupy pasuje.
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Karta pracy

Zabawa z energig

Pokoloruj ramke na zielono, przy energii odnawialnej, a ha czerwono przy energii nie-
odnawialnej.
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