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CZYSTA MOC )<
ENERGII >

TEMAT ZAJEC

Przedszkole
5-6 lat
Czas

Jak oszczedzac \ 2
energie?

CELE ZGODNE Z PODSTAWA PROGRAMOWA: TRESCI ZGODNE Z PODSTAWA PROGRAMOWA:

z zakresu ksztatcenia ogélnego:  wykorzystuje nabyte umiejetnosci do

« umiejetnos$é obserwaciji faktéw, zjawisk rozwigzywania problemow i eksploracji swiata,
przyrodniczych, spotecznych i gospodarczych, dbajgc o wtasny rozwdj i tworzac indywidualne
wykonywania eksperymentéw i doswiadczen, strategie uczenia sie.
a takze umiejetnosc¢ formutowania wnioskow i
spostrzezen;

SRODKI DYDAKTYCZNE:
o karty pracy, obrazki przedstawiajgce urzadzenie elektryczne, sznurek, papier, kredki,

Przed zajeciami

FAZA WSTEPNA:

- wydrukuj karty pracy dla uczniéw

- wydrukuj i wytnij ilustracje i zdje-
cia przedstawiajgce urzadzenia
elektryczne
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DO CZEGO POTRZEBUJEMY PRADU?
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Zadanie ¢wiczy zachowanie réwnowagi oraz P 2.
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Popros dzieci, aby usiadty na dywanie. Nastepnie pokaz im obrazki: zardwki, grzejnika elek-
trycznego, telefonu, lodéwki. Zapytaj dzieci, co taczy te przedmioty - sg bardzo uzyteczne, ale
wszystkie wymagaja zasilania pradem.

Popro$ dzieci, aby wskazaty, gdzie w sali znajdujg sie gniazdka elektryczne. Nastepnie popros je,
aby ustawity sie obok wybranego gniazdka. Koniecznie przypomnij im, ze nie wolno dotykac¢
gniazdek elektrycznych. Rozt6z na podtodze sznurek pomiedzy miejscem obok gniazdka, a ob-
razkami tak, aby tworzyt zakrecajaca kilka razy linie. Bedzie stanowit droge, po ktérej bedg miaty
przejs¢ dzieci.

Popros dzieci, aby przeszty po sznurku tak, aby stopy stawiaty doktadnie na nim.
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ISKIERKA

« Zadanie ¢wiczy rozumienie ze stuchu i umie- p—
S

jetnos¢ wybierania informacji z tekstu.

CZESC 2

Przeczytaj dzieciom historyjke:
W matym, zéttym domku na koncu ulicy mieszkata zaréwka o imieniu Iskierka.

Iskierka zyta sobie w lampie w dzieciecym pokoju. Nie byta to zwyczajna zaréwka — oj nie! Miata duze, btysz-

czace oczka i potrafita Swieci¢ tak jasno, jak stonce w letni dzien. Iskierka lubita swdj pokdj. Byty tam koloro-
we zabawki, mieciutki dywan i Sciany w gwiazdki. Iskierka najbardziej lubita, gdy dzieci — Zosia i Jas — bawity

sie razem, a ona $wiecita im, zeby wszystko dobrze widzieli.

Ale byta jedna rzecz, ktérej Iskierka bardzo nie lubita.

- Dlaczego nikt mnie nie wytgcza, kiedy dzieci wychodzg z pokoju?! - narzekata pewnego dnia. - Swiece i
sSwiece, a tu nikogo nie mal! To tak, jakby ktos zostawit odkrecony kran i poszedt sobie! — burkneta Iskierka.
—Marnowanie pradu to nie przelewki! Prad nie spada z nieba, trzeba go oszczedzac¢! Nagle wpadta na pewien
pomyst: kiedy mama zawota dzieci na kolacje, zacznie mrugac, zeby im o sobie przypomniec¢!

Gdy przyszedt czas positku, Iskierka zaczeta wiec mrugaé, ale niestety dzieci tego nie zauwazyty i wybiegty z
pokoju, nie zwracajgc uwagi na zarowke. Iskierce zrobito sie smutno - tak bardzo, ze jej jasne $wiatto przyga-
sto. Blade swiatto ledwie rozjasniaty pokd;.

Gdy dzieci wrocity do pokoju, bardzo sie zdziwity.
— Moze sie zepsuta? - powiedziat Jas.Wtedy Iskierka westchneta i odpowiedziata cichutko:
Wtedy Iskierka westchneta i odpowiedziata cichutko:

- Nie jestem zepsuta, tylko bardzo zmeczona. Swiece i Swiece w pustym pokoju. Marnuje w ten sposéb prad i
czuje, Zze szkodze naszej planecie. Mam prosbe, czy mozecie mnie wytacza¢ wychodzgc?

Zosia zrobita wielkie oczy.
— Ojej, nie chcielismy cie zmeczy¢! Nie wiedzielismy, ze to takie wazne!

- To bardzo wazne! — powiedziata Iskierka — Prad trzeba oszczedzaé. Dzieki temu planeta jest zdrowsza, a wasi
rodzice ptaca nizsze rachunki!

—Ale ja nie lubie siedzie¢ w ciemnosci - mruknat Jas.

- Nie zrozumieliscie mnie! Nie chce, Zzebyscie w ogéle mnie nie wtaczali! Prosze tylko, byscie wytgczali mnie
wtedy, gdy nie jestem wam potrzebna, na przyktad, gdy wychodZzicie z pokoju.

Dzieci spojrzaty na siebie i uSmiechnety sie szeroko.
—Od dzis bedziemy pamietac! Obiecujemy!

- Dziekuje! - Odparta radosnie Iskierka, tak radosnie, ze natychmiast rozswietlita sie cieplutkim, jasnym swia-
ttem.

Od tego czasu Iskierka byta szczesliwa. Swiecita tylko wtedy, gdy to naprawde byto potrzebne. | btyszczata
jeszcze piekniej, bo wiedziata, ze ma swoéj wktad w pomagnie planecie.

AJas i Zosia postanowili narysowac plakat do przedszkola, aby i inne dzieci dowiedziaty sig, ze one takze
moga oszczedzaé energie.

Popros dzieci, aby opowiedziaty swoimi stowami, o czym mowi ta historia.
Pytania pomocnicze:

o Dlaczego Iskierce nie podobato sie, ze dzieci zostawiaty zapalonag lampke?
o Dlaczego warto oszczedzaé energie?
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DLACZEGO WARTO OSZCZEDZAC PRAD?
« Zadanie pomaga rozwija¢ umiejetnosci pla-
styczne i pobudzac kreatywnosc.

CZESC 3

« Nawiaz do historii Iskierki.

Zapytaj dzieci, czy znajg inne sposoby na oszczedzanie energii w domu.
Podkreslaj dobre pomysty.

o Zaproponuj dzieciom wykonanie rysunkow, na temat oszczedzania energii.

« Stworzcie wspolnie wystawe na temat oszczedzania energii w domu.

ZGAS SWIATLO
« Zadanie pomaga rozwijac refleks oraz ¢wiczy
skupienie uwagi.

CZESC 4

Aktywnos¢é wymaga drugiego opiekuna. Mozesz skorzystac tez z muzyki, zeby
uatrakcyjni¢ zabawe.

« Popros dzieci, aby ustawity sie w sali tak, aby kazdy miat dookota siebie troche wolnego miejsca.

» Potowie dzieci przyklej do koszulki karteczki w jednym kolorze (lub rozdaj szarfy).Te dzieci beda
miaty za zadanie wczu¢ sie w role zaréwki.

e Reszta dzieci bedzie uczestniczyta w zabawie.

« Kiedy drugi nauczyciel bedzie w sali dzieci majg za zadanie “zaswieci¢” zarowki - czyli dzieci, kto-
re petnig te role. Aby to zrobi¢ muszg podejs¢ jak najszybciej do dowolnej zardwki i zaswiecié ja
np. dotykajac ramienia. Zaswiecona zaréwka powinna podnie$é raczki i ruszaé dtorimi. Zaréwka
nie moze zaswiecic¢ sie (ani zgasng¢) sama, musi zrobi¢ to inny przedszkolak. Dzieci wytaczajg
“zaréwki” np. przez dotkniecie ramienia, a te opuszczajg rece.

« Kiedy nauczyciel wyjdzie z sali wszystkie zaréwki powinny zgasngc¢.

« Uwaga - kazde dziecko moze wtagczy¢ lub wytgczy¢ kazda zaréwke tylko 1 raz - to oznacza, ze
dzieci muszg zmieniac pary i jak najszybciej znalez¢ nowe.

e Drugi nauczyciel w dowolnym momencie moze wchodzié¢ i wychodzi¢ z sali, tak, aby dzieci mu-
siaty obserwowac go i odpowiednio reagowac.
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Karta pracy

Jak oszczedzac energie?

Pokoloruj obrazek

Policz symbole i wpisz ich liczbe w okienka
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Karta pracy

Jak oszczedzac energie?

Na obrazkach przedstawione sg rozne sytuacje. Obok kazdej z nich wpisz znaki <C3)

lub (=), w zaleznosci od tego czy jest to zachowanie zgodne z zasadami oszczedzania

Energii.
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Karta pracy

Jak oszczedzac energie?

W puste ramki wstaw odpowiednie symbole.
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